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% Avance

Intensidad 

mínima

Hora o Min

Responsable Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

1

Induccion Sistema de Gestión en 

Seguridad y Salud en el Trabajo, roles 

y responsabilidades, normas de 

seguridad, estandares, instructivos y 

procedimientos de seguridad.

0,0% 2 h SST

2

Reinducción al Sistema de Gestión en 

Seguridad y Salud en el Trabajo, roles 

y responsabilidades frente al SGSST, 

normas de seguridad, estandares, 

instructivos y procedimientos de 

seguridad.

0,0% 2 h SST

3

Uso adecuado de EPP, reporte de 

condiciones inseguras y actos 

inseguros.

0,0% 1 h SST

4

Manejo seguro de las sustancias 

químicas de acuerdo al Sistema 

Globalmente Armonizado.

0,0% 2 h SST

5

Prevención del riesgo osteomuscular: 

Manipulación de cargas y patologías 

osteomusculares.

0,0% 1 h SST

6

Prevención de caídas: Al mismo nivel, 

a diferente nivel, como identificar las 

condiciones de riesgo y tomar las 

medidas de prevención.

0,0% 1 h SST

7

Prevención del riesgo osteomuscular: 

Acondicionamiento físico y 

alimentación saludable.

0,0% 1 h SST

8

Prevención del riesgo biológico: 

Identificación del riesgo y medidas de 

prevención.

0,0% 1 h SST

9

Que hacer en caso de una 

emergencia, medidas generales de 

evacuación.

0,0% 1 h SST

10
Autocuidado, señalizaciones y 

prevención del riesgo mecánico.
0,0% 1 h SST

11

Prevención del riesgo público: 

Accidentes de tránsitos y 

señalizaciones

0,0% 1 h SST

12

Prevención del riesgo osteomuscular: 

Practicas de trabajo seguro, pausas 

activas y ergonomía del puesto de 

trabajo.

0,0% 2 h SST

13

Salud y bienestar: Prevención de 

enfermedades infectocontagiosas y 

hábitos de vida saludable.

0,0% 1 h SST

14

Curso Trabajo Seguro en Alturas - 

Reentrenamientos, nivel básico, 

coordinador alturas

0,0%

De acuerdo 

al nivel de 

curso

SST

15 Manipulación de alimentos 0,0% 2 h SST

16 Curso Limpieza y desinfección 0,0% 2 h SST

17 Etiqueta y protocolo 0,0% 2 h SST

18 Aseo hospitalario 0,0% 2 h SST

0%

OBSERVACIONES:

ACTIVIDAD: PLAN DE CAPACITACIÓN SST

LEYDI VANESSA GRACIANO

Contratos especificos

Contratos especificos

CRONOGRAMA DE CAPACITACION 2023

Contratos especificos de restaurante y cafetería

Personal nuevo que ingresa

ELABORADO POR:

ACTIVIDAD

Contratos especificos

Contratos especificos

FIRMA APROBACIÓN REPRESENTANTE LEGAL:
HUGO NICOLAS USME

FIRMA RESPONSABLE SGSST:

LEYDI VANESSA GRACIANO

Fecha elaboración: 26 diciembre de 2022

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO


