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Capacitacién: Procedimientos de Limpieza y
Desinfeccion - Diluciones

Elaborado por: Vanessa Zuniga - Coordinadora Nacional
Gestién Ambiental GAM
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éQUé es Iq Limpiezq? ;esriénﬂmbiental

La limpieza es la accién y efecto de eliminar la suciedad de una superficie mediante
métodos fisicos o quimicos. Es la remocién de la materia orgdnica e inorgdnica visible (ej.:
sangre, sustancias proteicas, polvo y otros residuos) presente en las superficies. Es
generalmente realizada con agua y detergente.

Materiales e insumos %\

* Agua y Jabén

* Paino absorbente, pano abrasivo, trapero, balde,
escoba, motoso. A
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2Como hacer la Limpieza?

Gestién Ambiental

Procedimiento

* De arriba hacia abajo: Iniciando por techos, paredes, puertas y
por Ultimo, pisos.

* De adentro hacia fuera por el lado opuesto a la entrada.
* Iniciar de lo mds limpio y terminar en lo mds contaminado.

* En un solo sentido sin devolverse

éPorqué crees que se debe seguir este procedimiento?

Para evitar llevar suciedad y contaminar las partes mds o ya
limpias de un drea. Lo que conocemos como Contaminacion
Cruzada.
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2Qué es la Desinfeccidon?

Gestién Ambiental

Es el proceso quimico que mata o erradica los microorganismos patégenos y no patégenos
sin discriminacién al igual que las bacterias, virus y protozoos impidiendo el crecimiento
de gérmenes que infectan o que pueden provocar una infeccién en un cuerpo, equipo o un
lugar. El agente quimico mds usado es el hipoclorito de sodio.

Materiales e Insumos

* Aguq, Hipoclorito de Sodio (HCL) U'
* Pano Absorbente, Balde, Escoba, Carro Escurridor, Medidor, “

Trapero.
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2CAmo hacer la desinfeccion?

Gestién Ambiental

Procedimiento

*De arriba hacia abajo: Iniciando por techos, paredes, puertas y
por Ultimo, pisos.

* De adentro hacia fuera por el lado opuesto a la entrada.
* Iniciar de lo mds limpio y terminar en lo mds contaminado.

* En un solo sentido sin devolverse

éPorqué crees que se debe seguir este procedimiento?

Para evitar llevar suciedad y contaminar las partes mds o ya
limpias de un drea. Lo que conocemos como Contaminacién

Cruzada.
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Tipos de Limpieza y Desinfeccidn

Gestién Ambiental

Rutinaria: Es aquella que se realiza en forma diaria.

Terminal: Es aquella que se realiza en todas las dreas de la institucion en
forma minuciosa incluyendo sistemas de ventilacidén, iluminacién y
almacenamientos, mdximo una vez a la semana o si las condiciones del
drea lo ameritan se realiza antes del tiempo programado.
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Lavado de Materiales e Insumos

Gestién Ambiental

Una vez terminados los procedimientos de limpieza y desinfeccion se deben realizar las siguientes
actividades:

~/ Lavar los implementos usados con agua y jabén.

/" Inactivar los implementos en solucién desinfectante de Hipoclorito de Sodio a una dilucién de 5000
Ppm.

~/ Los implementos de aseo deben estar en la solucién de Hipoclorito de Sodio por un periodo
mdximo de 15 minutos.

~/ Escurra el trapero con las mechas y la escoba con las cerdas hacia abaijo.
~/ El recipiente usado para realizar la soluciéon desinfectante debe quedar desocupado y seco.
/ La Pileta de aseo debe quedar en perfectas condiciones de orden y aseo.

Finalizado el procedimiento realizar la Técnica de Lavado de Manos.
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Clasificacion de dreas para realizar diluciones

AREAS CRI'TICAS Gestién Ambiental

Aquellas donde se realizan procedimientos invasivos o donde se esta mds expuesto a
contraer una infeccidén y donde se realiza el lavado de material contaminado.

Banos.

Area de cirugia. Sala de Radiologia invasiva.
Unidad de cuidados Intensivos. Unidad de trasplante.
Salas de Parto. Central de esterilizacién.
Unidades de aislamiento. Consultorio quimioterapia.
Unidades de Didlisis. Areas de odontologia.
Servicios de Urgencias. Terapia respiratoria.
Unidades de Quemados. Lactario.

Laboratorio clinico. Patologia.

La Morgue. Servicios farmacéuticos.
Lavanderia. Salas de endoscopia.
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Clasificacion de dreas para realizar diluciones

Gestién Ambiental

AREAS SEMICRITICAS

En estas dreas las personas pueden permanecer largos periodos de tiempo o pueden estar
de manera transitoria, pueden tener contacto con elementos y mobiliario a través de la piel
intacta, pueden o no presentarse contacto con fluidos corporales.

Salones de clase.

Areas de consulta.

Servicios de Mantenimiento.

Servicios de Limpieza y aseo.

Vacunacién.

Hospitalizacién.

Area de preparacién y distribucién de alimentos.

Almacenamiento de Residuos.
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Clasificacion de dreas para realizar diluciones

Gestién Ambiental

AREAS NO CRITICAS

En estas dreas las personas estdn de paso y no tienen contacto
con elementos hospitalarios.

Administracidon
Pasillos

Salas de espera
Rehabilitacién fisica
Zonas Comunes
Parqueaderos
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Caracteristicas de envases y almacenamiento de Hipoclorito
de Sodio

Gestién Ambiental

. Envases plasticos de polietileno de alta densidad.

. No traslucidos, opacos.

. Con tapa hermética.

. El recipiente debe ser de uso exclusivo para el producto.

. Purgar o enjuagar previamente el recipiente con la solucion de hipoclorito de sodio a ser envasada.
. NO lavar con aguay jabon.

. El recipiente NO debe haber contenido ningun tipo de sustancia quimica o de consumo humano.

. Para el desecho de estos envases se debe tener en cuenta lo establecido en la normatividad (no se

debe incinerar).
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Diluciones de Hipoclorito de Sodio

Gestién Ambiental

Tabla de diluciones
Concentracién de Hipoclorito al 5%

Tipo de mm | lilitros de | 2iucion
Area _p s PPM | Hipoclorito | de . . Total en
Desinfeccion Hipoclorito -
Agua Un Litro
Rutinaria 2500 950 50
Critica Nota: Esta tabla es
Terminal 5000 900 100 general. Se debe
tener en cuenta las
Semi. Rutinaria 2500 950 50 recomendaciones de
Critica cada producto y su
Terminal | 5000 5% 900 100 1 litro oroveedor.
Rutinaria 2000 960 40
No
Criicas | rerminal | 2000 960 40
Derrames 800 200
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Diluciones de Hipoclorito de Sodio

Tabla de diluciones Gesténfmbienrl
Concentracién de Hipoclorito al 5,25%

Area Tipo de PPM  Hipoclorite MM | Mililitros Dilucién
Desinfeccion de de Total en Un
Agua Hipoclerito Litro
Critica Rutinaria 2500 952.4 47.6 Nota: Esta tabla es
Tarrtral 5000 904.7  95.3 general. Se debe
tener en cuenta las
Semicritica Rutinaria 2500 952.4 47.6 recomendaciones de
: cada producto y su
Terminal 5000 2.23% | 9p4.7 95.3 1Litro P 7
proveedor.
Mo Criticas | Rutinaria 2000 959.9 38.1
Terminal 2000 969.9 38.1
Derrames 10000 809.5 190.5
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3COMO HACER CORRECTAMENTE LAS DILUCIONES DEL

DESINFECTANTE HIPOCLORITO DE SODIO? Gestién Ambiental

3COMO PREPARAR LAS SOLUCIONES?

Para un drea Critica y Semicritica:

PASO 1: Medir agua a utilizar

1 Litro de
Agua
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PASO 2: Realizar la dilucién (Agua + Hipoclorito de Sodio).

Gestién Ambiental

1 de Litro de Solucién de
fx Hipoclorito de Sodio y agua,
en una dilucién al 5% (5000

ppm)

W

Ten en cuenta la tabla
de diluciones.

mm Dilucién
Are: De::xf‘;g;én PPM | Hipoclorito | de '::":'C';’rlf: Total en
Agua | P Un Litro
Rutinaria | 2500 950 50
Critica
Terminal | 5000 900 100
| Rutinaia | 2500 950 50
Semi-
Critica | ermina I | 5000 5% 900 100 1itro
Rutinaria | 2000 960 40
No
Critieas | rormina I | 2000 960 40
Derrames 10000 800 200
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EJEMPLO:

Gestién Ambiental

Se desea preparar una solucion al 0.25% (2500 ppm) porque se va a emplear para hacer el
procedimiento de desinfeccion del lavado rutinario de un drea critica.

1) Verifique en la etiqueta del producto hipoclorito de sodio comercial la concentraciéon de este,
suponer que en este ejemplo se dispone de hipoclorito de sodio al 5% (50000 ppm).

2) Determine la cantidad que necesite preparar de esta dilucién. En este ejemplo necesitamos preparar
1 litro a 2500 ppm.

Informacién que se requiere para hacer los cdlculos:

Concentracién deseada (Cd)

2500 ppm (o sea que cada 100mL de solucién contiene 0.25 gramos de hipoclorito).
Concentracién conocida (Cc)

50000 ppm (Solucién de hipoclorito de sodio al 5%)

Volumen de la solucién de la concentracién deseada a preparar (Vd)

1000 ml (1 Litro de solucién de 2500 ppm).
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Entonces debo utilizar la siguiente féormula para saber que (V?) Coctiom b

Volumen en ml (mililitros) de la solucién conocida al 5% (50000 ppm) que debe mezclarse

con agua.

Entonces debo utilizar la siguiente féormula para saber que Cd x Vd= Cc x V ¢:

V2= Cd x vd
' Cc
@\ Rutinaria) 2500 950 ( 50 >
V?: 2500 ppm X 1000 ml Terminal | 5000 900 100
50000 ppm e Tao| o [ | e ] wo
Entonces se debe agregar 50ml de Hipoclorito de sodio al 5% (50000 ppm) a 950 e teminal | 2000 %0 | 40
ml de agua desionizada o destilada para obtener un 1 litro de solucién de 2500 Dorames  |® w =
ppm.
-
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Instructivos de Aseo

Para mds informacién consultar con tu supervisor:

SACSE-INS-001

Gestién Ambiental

COPIA CONTROLADA

CODIGO: SACSE-INS-

e 001
a. B .
'e0, SERVI INSTRUCTIVO DE OPERACIONES BASICAS SE FECHA DE
- ESPECIALES VIGENCIA:2022-10-07
Hieas Mexibles, sebacisnes istegaeley —
VERSION: 000
OBJETIVO:

DESCRIPCION DE ETAPAS

1.SUPERVISION DE RUTA

a.Tener Listado del personal por puesto de trabajo.

b.Tener listado de turnos del personal por puesto de trabajo.
c.Realizar Cronograma de Actividades por puesto de trabajo.
d.Programar visitas semanales por rutas a los puestos.
e.Verificar asistencia del personal segun turnos.

f.\erificar presentacion personal, el porte del carné de Serviespeciales, la ARL Colpatria.

Brindar los lineamientos para que el servicio de aseo en todas las areas de las instalaciones de los clientes sea
realizado de forma limpia y libre de contaminacién ambiental, garantizando areas de trabajos limpios, saludables y
seguros para los funcionarios de forma eficiente, eficaz y segura.
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Gestién Ambiental

Realiza ésta corta evaluacion de comprensién del tema

Ingresa AQUI
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